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DEPRESSIYA FOBIiYANIN NOTiCOSI KiMi

Xiilasa

Fobiyalar genis yayilmis tosvis pozuntulari sirasinda yer almaqla yanasi, fordin giindslik
foaliyyati, sosial miinasibatlori vo iimumi hoyat keyfiyyati iizorinds shamiyyatli monfi tasirlor yaradir.
Uzunmiiddatli davam edon vo miialico olunmayan fobiyalar yalniz togvis simptomlar: ilo
mohdudlasmir, eyni zamanda depressiyanin inkisafi {i¢iin alverisli psixoloji zomin formalasdira bilir.
Bu maqgalonin magsadi fobiyalar ilo depressiya arasindaki slagoni mdvecud elmi odebiyyat osasinda
nazari baximdan tohlil etmok, xiisusils sosial fobiya vo aqorafobiyanin depressiyanin inkisafina tosir
edon asas psixoloji mexanizmlorini miioyyonlosdirmokdir. Maqgalo narrativ adobiyyat icmal1 asasinda
hazirlanmig, depressiyanin kognitiv vo neyrobioloji osaslari, fobiyalarin klinik xiisusiyyatlori,
qaginma davranigi, sosial tocrid, Oyronilmis carssizlik vo monfi kognitiv sxemlorin depressiv
simptomlarin formalasmasindaki rolu tohlil edilmisdir. Tohlil naticosindo miioyyan edilmisdir ki,
xiisusilo sosial fobiya vo aqorafobiya davamli qaginma davranislari, sosial destoyin azalmasi,
funksional mohdudiyyatlor vo timidsizlik hissi vasitasilo depressiyanin inkisaf riskini artirir. Spesifik
fobiyalar iso oksor hallarda tosir dairasinin daha mohdud olmasi sobabindon depressiya ilo nisbaton
zaif olagolondirilir. Natico etibarils, fobiyalarin erkon diaqnostikasi vo vaxtinda hayata kecirilon
psixoloji miidaxilalor tokco fobik simptomlarin azaldilmasi deyil, hom do depressiyanin inkisaf
riskinin garsisinin alinmasi baximindan miihiim klinik shomiyyot dasiyir.

Acar sozlar: fobiya, sosial fobiya, aqorafobiya, depressiya, qacinma davranisi.
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Giris

Miiasir diinyada psixoloji saglamliq kimi tasvir olunur. Mévcud tadqiqatlar gostorir
problemlori  arasinda  fobiyalar, insanin ki, fobiyalarin yaranmasinda genetik meyillo
giindolik foaliyyatini mohdudlasdiran vo hoyat yanasi, usaqliq dovriindo yasanmis olan
keyfiyyatini ohomiyyatli dorocods asagi salan psixoloji  travmalar, Oyronilmis davranis
genis yayilmig psixoloji pozuntular1 sirasin— niimunalari va koqnitiv tohriflor mithiim rol
dadir. Fobiya, konkret obyektloro, situasiya— oynayir. Fordin subyektiv nozarot hissini
lara vo ya foaliyyetlors qars1 yaranan davamli, itirmosi, fizioloji simptomlarla (lirokddyiinma,
geyri-miitonasib vo irrasional qorxu reaksiyasi nofos  darhi@,  basgicollonmo)  Oziinii
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gostormasi, onun hoyatinin biitiin sahoslorine
ciddi monfi tasir gdstars bilor.

Klinik  ndqteyi-nozorden,  fobiyalar
uzunmiiddot mialico olunmamasi, yalniz
togvis simptomlarinin davam etmosi ilo
mohdudlasmir, hom do affektiv sferada
doyisikliklorin yaranmasina sobob ola bilor.
Fobiyanin  xroniklogsmosi  vo  gaginma
davraniglarinin  glindolik  hoyatin  miixtalif
sahoalorini mohdudlasdirmasi zamanla ¢arasiz—
lik, tmidsizlik vo emosional tikonmo
hisslorinin inkisafina gorait yaradir. Ford
fobiya yaradan obyekt vo situasiyalarda
davamli  sokildo  uzaqlasdiqca,  sosial,
akademik vo digor foaliyyetlords istirak
imkanlar1 azalir. Noticodo soxsiyyatlorarasi
minasibatlorin zaiflomasi vo hoyatin miixtolif
sferalarinda funksionalligin azalmasi fordin
emosional voziyyatino ciddi tesir gostarir.
Miisbat haoyat tocriibalorinin azalmasi 1so
anhedoniya vo digor depressiv simptomlarin
meydana ¢ixma riskini artirir.

Bu moqalonin mogsodi  fobiyalarin
depressiyanin inkisafina tosir edon psixoloji
mexanizmlorini mdvcud elmi odobiyyat
osasinda tohlil etmok, fobiyanin biitiin
novlorinin, xiisusilo do sosial fobiya vo
aqorafobiyanin depressiyanin formalagsmasina
neco zomin yaratdigini nazori aspektdon izah
etmokdir.

Depressiyanin  klinik va  nazari
mahiyyati. Depressiya, fordin affektiv, idraki,
neyrobioloji vo psixomotor sferalarinda
fundamental pozulmalarla xarakterizo olunan,
xroniki vo residivloson gedisata malik sistemli
bir psixi pozuntudur [2]. Pozuntunun klinik
strukturunun osas komponentlori affektiv
cokmo vo onunla birbasa bagli olan
anhedoniya dayanir [16]. Anhedoniya, fordin
ovvollor ona z0vq va motivasiya veron
foaliyyotlordon, emosional stimullardan va
soxsiyyatlorarast miinasibatlordon hozz alma
qabiliyyatinin azalmasi vo ya itmosi ilo
xarakterizo olunur [17]. Neyrobioloji soviyyo—
da bu proses mezolimbik dopamin sisteminin
funksional doyisikliklori vo ventral striatum
aktivliyinin azalmasi ilo olagolondirilir [14].
Bundan olava, son todqigatlar gostorir ki,
depressiyanin formalagmasi vo siddoti fordin
individual psixoloji xiisusiyyatlori, o climlodon
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temperament xiisusiyyatlori ilo do olagolidir.
Temperament emosional reaktivlik, stresso
cavab vermo torzi vo psixoloji adaptasiya
mexanizmlorino tosir gostororok depressiv
simptomlara meyilliliyi artira bilor [11].

Pozuntunun idraki mexanizmlorini izah
edon Aaron Beck-in koqnitiv nozariyyasine
gora, depressiyanin asasini "Kognitiv Ugliik"
modeli toskil edir [6]. Bu modelo osason,
depressiv ford 6ziino, otraf miihito vo golocoyo
miinasibatde davamli monfi kognitiv sxemlor
formalasdirir [9]. Birinci komponentds ford
Oziinii yetorsiz, doyorsiz vo ¢arosiz kimi
qiymotlondirir [4]. Ikinci komponentds xarici
miihit tohlikali, tolobkar va nazarat olunmasi
¢otin kimi gavranilir ki, bu da xiisusilo sosial
fobiya vo aqorafobiyada miisahido olunan
narahatliq hissini yaranmasina sabab olur [9].
Ugiincii komponent iso galocoyo miinasibatdo
iimidsizlik vo movcud vaziyyatin doyismoyo—
coyino dair inamin formalagmasi ilo xarak—
terizo olunur [6].

Depressiya emosional doyisikliklorlo
yanasi, psixomotor longima, enerji azalmasi vo
giindoalik faaliyyatlorin yerino yetirilmoasindo
cotinliklorlo do miisayist olunur [12].
Neyroendokrin ~ saviyyado  Hipotalamus-
Hipofiz-Boyrokiistii  vozi (HPA) oxunun
disrequlyasiyas1 vo kortizol sekresiyasindaki
doyisikliklor prefrontal korteksin funksional
foaliyyotino tosir gostororok emosional vo
davranis tonzimlonmaosini zoaiflads bilir [10].
Noticado, soxs hom psixoloji, hom do somatik
baximdan giindslik faaliyystlorini, akademik

ohdaliklorini vo pesokar rollarin1 yerino
yetirmokds ¢otinlik yasayir [2].
Qeyd edildiyi kimi depressiyanin

formalagsmasinda miixtalif psixoloji pozuntu—
larin rolu danilmazdir. Belo ki, uzunmiiddatli
tosvis vo davamli qaginma davraniglart ilo
xarakterizo olunan fobiyalar fordin emosional,
idraki vo sosial faaliyyotine monfi tosir
gostorarok depressiv simptomlarin yaranmasi
ticlin  olverisli zomin yarada bilir. Bu
baximdan, fobiyalarin nazari asaslarmin tohlili
depressiyanin inkigsaf mexanizmlorinin daha
dolgun izah edilmasino imkan verir.
Fobiyalarin nazari tohlili. Fobiya,
konkret obyektlors, situasiyalara vo ya
foaliyyotloro qars1 yaranan, realligla adekvat
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olmayan, davamli vo irrasional qorxu hissi
kimi mioyyon edilir [2]. Bu vaziyyst sado
qorxu reaksiyasindan forqli olaraq, fordin
hoyat keyfiyyatini vo adaptasiya gabiliyyaotini
ohomiyyatli deracads pozur.

Klinik baximdan fobiyalarin simptoma—
tologiyas1 psixoloji va fizioloji komponent—
lorin vohdotindon ibarotdir. Fordin qorxu
yaradan vaziyyati idars eds bilmayacayine dair
inam1 fobiyanin osas koqnitiv xlisusiyyot—
lorindon biridir. Soxs qorxularmnin irrasional
oldugunu dork etso belo, tosvis reaksiyasini
iradi sokildo idaro etmokdo ¢otinlik ¢okir.
Fizioloji soviyyadas iso fobiyalar avtonom sinir
sisteminin aktivlogmosi ilo miisayiot olunur.
Belo ki, fobik stimulla qarsilasdiqda iirok
doylinmoasinin  silirotlonmasi, nofos darligi,
torlomo, titroma, ozalo gorginliyi, baggicallon—
mo va.s kimi reaksiyalar miisayot (miisahido)
oluna bilar [7].

Fobiyalarin davam etmosinds osas rol
oynayan mexanizmlordon biri qa¢inma
davranigidir. Ford qorxu yaradan situasiya—
lardan uzaqlasdiqca narahatliq azalsa da,
subyekt tokraron fobik obyekt, situasiya vo
voziyyat ilo qarsilagdigda yenidon qorxu
reaksiyasi 0zlinili gostorarok, soxs 6ziinil gorgin
vo narahat hiss etmoyo baglayr. Qacinma
davranis1  fordin qorxu ilo uygunlasma
bacariglarinin inkisafimi mohdudlasdirir vo
fobiya monboyinin doyismodon galmasina
sorait yaradir [8]. Noticads, hor hansi bir
fobiya monboyino qarst qorxu reaksiyasi
todricon sabitlosir vo pozuntu xroniki xarakter
dasimaga baslayir.

Fobiyalarin tosnifatt bu pozuntularin
klinik xiisusiyyatlorini anlamaq baximindan
mithiim shomiyyat dasiyir. DSM-5 tosnifatina
osason, fobiyalar spesifik fobiya, sosial togvis
pozuntusu (sosial fobiya) vo aqorafobiya
olmaqla {i¢ osas qrupa ayrilir. Spesifik
fobiyalar iso stimulun xiisusiyyotino goro
heyvan tipi, tobii miihit tipi, qan-inyeksiya-
zada tipi, situasiya tipi vo digar tiplors boliiniir.

Bu fobiya novlari arasinda sosial fobiya
vo aqorafobiya fordin giindalik funksional—
l1g1n1, sosial miinasibatlorini vo miistaqil hayat
foaliyyotini daha ¢ox sokildo mohdudlasdirdigi
liciin depressiyanin inkisafi baximindan xtiisusi
ohomiyyot kosb edir. Davamli qa¢inma
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davranigi, sosial faaliyyetlorin azalmasi vo
funksional mohdudiyyatlorin artmasi zamanla
emosional tlikonmoyo, iimidsizlik hissinin
gliclonmosino vo depressiv  simptomlarin
formalagmasina olverisli zomin yarada bilor.
Bu sobobdon mogalonin ndvbati hissalorindo
sosial fobiya va aqorafobiyanin depressiyanin
inkisafindaki rolu ayrica nozordon kegirilir.

Sosial fobiya. Sosial fobiya anlayis1 ilk
dofo Pierre Janet torofindon1903-cii ildo
danigarkon, pianino ¢alarken vo ya yazarkon
basqalar1 torofindon miisahido olunmaqdan
gorxan goxslori tosvir etmok mogsadils istifado
edilmisdir. Sosial fobiya, fordin bagqalar
torafindon qiymatlondirils bilacayi sosial vo ya
performans tolob edon situasiyalara qarsi
davamli vo intensiv qorxu hissi ilo xarakterizo
olunan tosvis pozuntusudur [15]. Sosial
fobiyas1 olan soxslor sosial voziyystlordos
monfi qiymatlondirilocoklorindan, algaldila—
caglarindan vo ya utandirilacaglarindan
haddindon artiq qorxurlar. Bu vaziyyatlor
zamani 0ziind yonolmis diqqetin artmasi vo
O0ziini tonqid etmo meyli ilo yanasi,
tirokddyiinmosinin  siirotlonmosi,  torlomo,
titroma vo ozolo gorginliyi kimi fizioloji
olamotlor do miisahido oluna bilar.

Sosial fobiya zamani yasanan davamli
togvis uzunmiiddotli perspektivdo depressiv
simptomlarin inkisafi {iclin olverisli zomin
yarada bilor. Insanin osas tolobatlarindan biri
affilyasiya, yoni basqalar1 ilo emosional
olagalor qurmag, bir qrupa aid olmaq vo sosial
gobulolunma hissini yasamaqdir [3]. Lakin
sosial fobiyast olan soxslor monfi qiymot—
londirilme  qorxusu  sobabindon  sosial
miinasibotlordon vo {insiyyot tolob edon
situasiyalardan uzaq durmaga calisirlar. Soxs
0ziinli davamli olaraq sosial tocrid edorak
zamanla dostlug, tohsil vo is miinasibatlorinin
zoiflomasing, sosial dostoyin azalmasina vo
noticado tonhaliq hissinin artmasina sabab olur
ki, bu vaziyyet do depressiyanin inkisafi liglin
miihiim risk amillorindon hesab olunur [5].

Bununla yanasi, sosial fobiya fordin
Oziinl vo otraf miihiti qiymoatlondirms torzino
do tosir gdstora bilor. Sosial situasiyalarda
tokrarlanan ugursuzluq hissi vo ya monfi
qiymatlondirilocayinag dair gézlontilor zamanla
fordin 6ziino inamini zoiflodorok doyarsizlik,
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formalasmasina sobab ola bilar. Aaron Beck-in
kognitiv modelina asason, 6ziing, otraf miihito
va golocoyo miinasibatdo formalasan bu manfi
inanclar depressiyanin osas idraki xiisusiyyat—
lorindon hesab olunur [4]. Beloliklo, sosial
fobiya yalniz sosial funksionalligi mohdud—
lagdirmir, eyni zamanda depressiyanin inkisafi
iiclin psixoloji zomin yaradan koqnitiv vo
emosional doyisikliklorlo do miisayiot oluna
bilor.

Agqorafobiya. Horfi monada "agiq
mokan qorxusu" kimi izah edilon aqorafobiya,
miiasir klinik psixologiyada daha genis mona
dasiyir. Bu pozuntu fordin gagmagin ¢atin ola
bilacayini vo ya ehtiyac yarandiqda komok ala
bilmoyacoyini diisiindilyii situasiyalara qarsi
intensiv qorxu ilo xarakterizo olunur. Naticado
soxs ictimai naqliyyatdan istifade etmok, agiq
vo ya qapali mokanlarda olmaq, ndvbodo
gozlomok vo ya evdon tok c¢ixmaq kimi
voziyyatlordon gagmaga meylli olur [15]. Agir
hallarda bu qaginma davranist gilindalik
foaliyyatlori oshamiyyatli derocads mohdudlas—
diraraq  fordin uzun miiddst evdon
¢ixmamasina sobab ola bilor.

Agorafobiyada miisahido olunan
davamli mokan mohdudiyysti vo qaginma
davranis1 zamanla depressiv simptomlarin
inkisafina tosir gostorir. Fordin horokot
imkanlarmin mohdudlasmasi sosial
miinasibatlorin azalmasina, peso vo akademik
foaliyystlorda istirakin cotinlogmasing,
hamginin giindalik hayatin bir ¢cox sahasindo
basqalarindan asililigin artmasina sobab olur.

Bu  doyisikliklor — miistoqillik  hissinin
zoiflomasi, Ozlinoinam soviyyasinin  asagi
enmaosi  vo s. kimi monfi soxsiyyot

xiisusiyyatlorinin yaranmasi ilo naticolonar ki,
bu da depressiyanin inkigaf riskini artiran
amillor sirasindadir [13].

Qeyd edildiyi kimi, aqorafobiya insanin
hayatinda bir ¢ox mohdudiyyatlor yaradir. Belo
ki, ford dofolorlo qorxu yaratdigi situasiya—
lardan uzaqlasdiqda vo bu vaoziyyati idars edo
bilmadiyini diislindiikdo, gostordiyi soylorin
natico  vermoyocoyino dair monfi  fikir
formalasa bilor. Bu nozaratin itirilmosi hissi
zamanla timidsizlik, motivasiyanin azalmasi
vo passiv davraniglarla miisayiot oluna bilor.
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kimi, belo koqnitiv doyisikliklor depressiv
simptomlarin inkisafi {iciin miithiim psixoloji
mexanizmlardan biri hesab olunur.

Naticod

Moévcud elmi adabiyyatin tohlili gostarir
ki, fobiyalar vo depressiya arasinda miirokkob
va ¢oxsaxali alaqgo moveuddur. Xiisusilo sosial
fobiya vo aqorafobiya uzunmiiddotli davam
etdikdo, onlarin yaratdigi davamli togvis,
qa¢inma davranislart vo funksional mohdudiy—
yotlor depressiv simptomlarin inkisafi iigiin
olverigli zomin yarada bilor. Bu baximdan,
fobiya yalniz togvis pozuntusu kimi deyil, hom
do bozi hallarda depressiyanin inkisaf riskini
artiran amillordon biri kimi qiymatlondirilo
bilor.

Spesifik fobiyalar da fordin giindslik
foaliyyating tasir gostora bilso do, onlarin tosiri
oksor hallarda miioyyon obyekt vo ya
situasiyalardan gaginma davranigt ilo 6ziinii
gostorir. Sosial fobiya vo aqorafobiya iso
fordin sosial miinasibatloring, peso foaliyyo—
tino, miistoqil horokst imkanlarina vo timumi
hoyat keyfiyyotino asasli sokildo monfi tosir
gostorir. Sosial tocridin artmasi, gilindalik
foaliyyotlorin mohdudlagmasi, sosial dastoyin
azalmasi vo noazaratin itirilmasi hissi zamanla
depressiyanin inkisafina sobab ola bilar.

Moéveud elmi odabiyyatin tohlili gostorir
ki, fobiyalarin erkon morholods miioyyon
edilmasi vo vaxtinda psixoloji miidaxilslorin
hayata kecirilmasi yalniz fobiyanin simptom—
larinin azaldilmasi baximindan deyil, ham do
depressiyanin inkisaf riskinin azaldilmasi
baximindan miithiim ohomiyyst dasiyir.
Mogalomizdo osas yer tutan fobiya ilo
depressiya arasindaki olage nozora alsaq,
fobiyalarin kompleks sokildo qiymaotlondiril—
masi va vaxtinda miialicosi psixoloji saglam—
l1g1n gorunmasi, elaca da ikincili problem kimi
inkisaf edo bilocok depressiv pozuntunun
garsisinin alinmasi baximindan miihiim klinik
yanagmalardan biri hesab edils bilor.
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DEPRESSION AS A CONSEQUENCE OF PHOBIA

Summary

Phobias, in addition to being among the most common anxiety disorders, have significant
negative effects on an individual's daily activities, social relationships, and overall quality of life.
Chronic and untreated phobias are not limited to anxiety symptoms but can also create a favorable
psychological groundwork for the development of depression. The purpose of this article is to
theoretically analyze the relationship between phobias and depression based on existing scientific
literature, specifically identifying the key psychological mechanisms by which social phobia and
agoraphobia contribute to the development of depression. The article is based on a narrative literature
review, analyzing the cognitive and neurobiological foundations of depression, the clinical features
of phobias, avoidance behavior, social isolation, learned helplessness, and the role of negative
cognitive schemas in the formation of depressive symptoms. The analysis determined that social
phobia and agoraphobia, in particular, increase the risk of developing depression through persistent
avoidance behaviors, reduced social support, functional limitations, and feelings of hopelessness.
Specific phobias, on the other hand, are relatively weakly associated with depression due to their
more limited scope in most cases. In conclusion, early diagnosis of phobias and timely psychological
interventions are of significant clinical importance, not only for reducing phobic symptoms but also
for preventing the risk of developing depression.

Keywords: phobia, social phobia, agoraphobia, depression, avoidance behavior.

Kamuiaa Keinsazs KASUMOBA
JoxTop duocodpuu mo nMcuxonoruu, A0UeHT Kadeapsl ncuxoiaoruu bakuHuckoro
roCy/IapCTBEHHOTO YHUBEpcUTeTa, baky, AzepOaiimkan

SAmen Azn3z BAJIMEBA
JlokTop ¢uocopuu 1mo mcuxonoruy, TOIEeHT BakMHCKOT0 TOCYJapCTBEHHOTO YHHBEPCHUTETA,
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Xanumnuene I:xkecaper MAMMEJIOBA
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baky, Azepbaiimxan

JENNPECCHUA KAK ITIOCJIEACTBUE ®OBUUN

Pesrome

®o0uu, OTHOCAIIUECS K YHCIy HauOoJiee pPacIpOCTPAHEHHBIX TPEBOXKHBIX PACCTPOICTB,
OKa3bIBAlOT 3HAYMTEIBHOE HEraTUBHOE BIHMSHUE Ha MOBCEJHEBHYIO NIESATEIBHOCTH YEIIOBEKA, €ro
COIMAJIbHbIC OTHOIICHUsS] W OOIlee KAauyecTBO JKU3HH. XPOHHYECKHE M HelleueHHble (HoOum He
OTPaHMYHMBAIOTCS JIMIIb CHMITOMAaMU TPEBOTH, HO TaKXe MOTYT CO3[aBaTh OJaromnpHsATHYIO
MICUXOJIOTUYECKYI0 TOYBY JUIs pa3BUTHS Jenpeccuu. Llenb MaHHOW CTaThi — MPOBECTH
TEOPETHYECKUH aHaIM3 B3aUMOCBSI3UM MeXIy (OOMSIMM W Jenpeccueil Ha OCHOBE HMEIOIICHCS
HAYYHOW JIMTEpaTypbl, B YaCTHOCTH BBISIBUTH KIIFOYEBbIC MCHXOJIOTHYECKUE MEXaHH3MBI,
MOCPENICTBOM KOTOPBIX connaibHas (oous u aropadoOus BIUAIOT HA pa3BUTHE aenpeccuu. CTaThbs
OCHOBaHa Ha HAappaTHBHOM 0030pe JHMTEpaTypbl W  aHATU3HPYeT KOTHUTUBHBIC U
HEHpOOMOOTHUECKUE OCHOBBI JEMPECCUM, KIMHHYECKHE ocoOeHHocTH (obuii, mnzberaromiee
MOBEICHUE, CONMAIBHYIO HM30JIALHUIO, BBIyYCHHYIO OECIOMOIIHOCTb, a TAaKKE POJIb HETaTHBHBIX
KOTHUTHBHBIX CXeM B (DOPMHUPOBAHHH JICTIPECCHBHBIX CHMIITOMOB. AHAJIH3 MOKa3aJl, 4YTO COLUAIIbHAs
¢hobust u, B 4aCTHOCTH, aropadoOus TMOBBIIMIAIOT PUCK PAa3BUTHSA JEHMPECCHH 3a CYET CTOMKOTO
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M30€raroniero NOBECHHS, CHIKEHHUS COLMAIBHON MOIEPKKH, (PYHKIMOHAIBHBIX OTPAaHUYECHUHN U
qyBcTBa Oe3HanexxHoctH. C Apyroil CTopoHsl, crnenuduyeckue GoOum CBA3aHBI C JeNpecchen
OTHOCHUTENIFHO CJIab0, B OCHOBHOM H3-3a 0Oojee orpaHuueHHOM cdepbl uX Bo3aeHcTBHA. B
3aKJIIOUYCHHE CJEQyeT OTMETUTh, 4YTO paHHsS JAuWarHocThuka (oOuii U CBOEBpPEMEHHOE
IICUXOJIOTUYECKOE BMEIIATEIbCTBO MMEIOT OOJIbIIOE KIMHUYECKOE 3HAYEHHE HE TOJBKO JUIs
yMeHbIIeHUS (POOMYECKUX CUMIITOMOB, HO | IS TPEJOTBPAILECHHS PUCKA Pa3BUTHUS ICTIPECCUH.

KiaroueBbie ciaoBa: (oOusi, commanpHas (ooOus, aropadobus, aempeccusi, uzberarormiee
MOBE/ICHHE.
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